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La aﬁana

ATLETISMO = Carreras

Los hermanos Carullg,
vencedores de la tercera
Cursa de la Truita d’Alfarras

FOTO: Iter5 / Los hermanos Carulla, ayer con su dorsal

Los hermanos Carulla, Ramon y
Rosamari, fueron los ganadores
de la prueba de 10 kilémetros
de la Cursa de la Truita d’Alfa-
rras, cita puntuable para la Lliga
Ponent Eurosomni. La tercera
edicion de esta prueba reunié a
150 participantes entre las dos

carreras, la mas corta de 5 kilo-
metros de recorrido y que tuvo

como vencedores a Sergi Nunes
y Laura Palleja. En la carrera lar-
ga, en hombres Ramon Carulla
(La Guineu) se impuso con un
tiempo de 36.13, seguido de Jo-
sé Bergua (Clos Pons Thai Run-
ners), segundo con 37.41, y de
Mario Gomez (CE Sanloria), lider
de la Lliga Ponent Eurosomni,
tercero con 38.26.

ATLETISMO = Trail

Xavier Espina y Meritxell
Martell se alzan con el
triunfo en I"'Esgarrinxada

FOTO: M. F. / Imagen de la salida en Vilanova de 'Aguda

La 12 edicion del Trail I'Esga-
rrinxada de Vilanova de I'Aguda
se celebré ayer con un éxito de
participacién. Es una carrera de
alta montafia de dos recorridos,
uno de 21 kilémetros y otro de
12 kilémetros, con una Camina-
ta de 8,6. Participaron mas de
160 personas que pudieron dis-
frutar de un recorrido precioso
por diferentes senderos, cami-

nos y rincones de Vilanova de
I'Aguda. En la prueba larga el po-
dio masculino fue Xavier Espifia,
Josep M2 Segura y Xavier Villar-
te. En mujeres: Meritxell Marte-
I, Raki Garsaball y Carme Millan.
En la corta; fueron, Robert Ber-
gé, Roger Torrebadella y Jaume
Botinas (hombres); y Noemi Au-
medes, Paula Lépez y Canolich
Fabrega (mujeres).

ATLETISMO = Ultra Trail

Pepe

U Ballester y

Carmen Palacin ganan
tfras 110 kildmetros

La Mut Montsec redne a 300 atletas

El vencedor masculino
completd la prueba en
17 horas en una cita que
contod con un total de 300
participantes.

Vall d’Ager

REDACCION

La 62 Montsec Ultra Trail (MUT)
celebro este fin de semana en la
Vall d’Ager una nueva edicién, en
laque unadelas notas destacadas
fue el estreno de una distancia, la
Mitja Maratd. Pepelu Ballester
y Carmen Palacin fueron los ga-
nadores del Ultra Trail, mientras
que Carlos Bartrina y Oana Mi-
halcea vencieron en la Maratén y
Jordi Torrelles y Lola Brusau fue-
ron los primeros vencedores de
la Mitja Marat6. En total, la cita
reunio a 300 participantes. Como
es habitual, la actividad comenzo
el viernes a las 22.00 horas des-
de el punto mas emblematico de
Ager, la colegiata, que en los ul-
timos afios es, ademas, el lugar
de salida de la MUT. Los partici-
pantes de la prueba larga tenian

FOTO: Iter5 / Los corredores compitieron también sin la luz del sol

por delante 106 kildmetros de
recorrido y 7.200 metros de des-
nivel positivo. El podio masculino
de esta prueba estuvo encabeza-
do por Pepelu Ballester (Mur y
Castell-Tuga), con un tiempo de
16:43:13, seguido de Tomas Za-
pata, del CE Alpicat, segundo con
un tiempo de 17:55:36, y de Ser-

gey Donets (Hoka One One/Gor-
nostay), tercero con 19:57:12. En
mujeres, la Unica que consiguid
completar el recorrido, y por tan-
to la ganadora, fue Carmen Pala-
cin (CT Lleida) con un crono de
24.29.26. En total, sélo una vein-
tena de participantes pudieron
terminar la durisima Ultra.

CICLISMO = Fondo

Diego Tamayo, vencedor de lujo de |a
prueba reina de Io Gran Fons Ponent

La Gran Fons Ponen coroné ayer
como ganador de la prueba rei-
na al colombiano Diego Tamayo,
ganador de la Titan Desert 2015.
La cita estrenaba fechas y lo ce-
lebro reuniendo a 210 participan-
tes entre las tres propuestas que
ofrecia, de 90, 60y 30 kildmetros.
Organizada por el Club Esportiu
Bikes Ponent y con Almenar co-
mo escenario, fue la cuarta edi-
cion de una prueba que abarca
todos los niveles, con el deno-
minador comun de ofrecer una
jornada de deporte y naturaleza
por los alrededores del embalse
de Santa Anna, un paraiso para
la practica del BTT. En la carrera
larga, el colombiano Diego Tama-
yo (CC Dialtamar), fue el mejor.
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FOTO: D. G. / El podio femenino de la prueba de 60 kilémetros




